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LOI TUA

That khong biét lam thé nao dé c6 thé gi6i thiu véi ban mot bac minh triét khon
ngoan nhat ma toi tung gap. Trong su hién di¢n cua ngai, nguoi ta cam nhan mot sy
gan giii va sinh dong, binh di va chan that, trang nghiém va than mat; su khoi hai va
ky luat nghiém ngat, long nhan turv0 biénva phong thaity taithanh thoat.

Phéan 16n sy giang day ctia Ajahn Chah 1a ty duyén va tu phat qua thi dy, an du hay
nhimng cudc doi thoai séng dong. Ngai thang than va thanh that. “Hay quan xét nguyén
nhan cua su kho & canh gidi loai ngudi nay”, ngai hudng ching ta tgi chan ly. La mot
vi thay khéo 1éo vatinh théng, véi tinh khoi hai va voi su sang sudt, ngai da sir
dung hang trim phuong phéap khac nhau dé day dd ting nguodi, tuy vao tinh
huéng trede mat. That kho co thé dién dat hét sy day dd séng dong cua ngai béng o1
18 thé gian. May manthay, di sancia ngai ciingbao gdém gan hai trimtu vién,
nhiéu dé tir tuyét voi con séng va dang truyén phép, hang trim cudn bing thau am
bang tiéng Thai Lan va hang triéu tin d6 ngudng mo tri tué clia ngai.

Trong nhiing trang sach sau, ban s& tim thdy mot khia canh khac cia Ajahn Chah -
mot con ngudi ky ludt va kha nghiém ngat, nhat 1a trong nhing thoi phap dai cho chu
tang ni va khach thap phuong. Ngai thinh cau tat ca moi ngudi sSuy ngdm vé cbt tiy
ctia bai giang va ghi nhé né nam 10ng. Trong cudn sach nay, ngai nhic nhd ching
ta rang bat ké ching ta 12 ai, doi séng déu tam bg: “Néu su chét nam bén trong ban, thi
ban di dau dé lan tranh no day? Dau ban co s¢ hay khong, ban ciing phai chét. Khong
¢4 noi nao cé thé trdn tranh sy chét ca”.

Vi thé, ngai chi cho ching ta con duong dé vuot 1én trén su sinh tir, din dén su tu
do chan that. “Diéu quan trong la: ban phai quan chiéu cho dén khi ban dat téi mot
diém ma ban xa bo, noi khong cé gi con lai, vuot 1én trén sy t6t xau, dén di, va sinh
diét. Hay diéu phuc tam, ¢ lai noi canh gidi khdng con nhan duyén sanh khoi ,” ngai
thic giuc: “Su giai thoat 1a diéu c6 thé dat duge”.

Nhiing ai muén 1am theo 15i day db cua vi thay dang kinh nay phai san sang nhin vao
tam cua ho, tha long nhitng rang budc, thu gian nhitng bam viu, su s¢ hai va quan
niém sai 1am vé tu nga. “Néu ban that su hiéu, thi bat ké hoan canh hién tai ctia ban 1a
nhu thé nao, ban déu c6 thé tu hanh trong ting gidy phat. Hay thir xem”. Ajahn Chah
dé nghi “N6 s& hoan chuyén doi sdng cia ban!”
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LOI GIOI THIEU

Pém xudng nhanh. Khip rimg ving vang tiéng dé ciing véi tiéng rén ri son dc cua loai
ve nhiét d6i. Dam ba ngodi sao 10 mo roi Xuyén qua ngon cay. Gitra rirng, mot can nha
choi duogc thip sang voi hai cay dén dau, va & noi d6 khoang vai chuc nguoi dang ngdi
quanh mot nha su c6 voc dang nho nhén, chic nich, ngdi xép bang trén mot chiéc ghé
may.

P6 1a mot ddm déng du hang ngudi: gan bén Ajahn Chah (hay Luang Por, Pic Cha,
16i xung ho triu mén cua cac dé tir d6i voi ngai), 1a mot nhom ty kheo va sa di ma da
s6 1a ngudi Thai hay nguoi Lao voi vai ngudi da tring bao gdm mot ngudi Canada,
hai ngudi My, mot nguoi Uc, va modt ngudi Anh. Ngoi ngay trude mat Ajahn Chah 1a
mot cap vo chong do trung tuan, dn mic twom tat va trang trong — ngudi chong 1a nghi
s ctia mot tinh li xa x6i. Nhan co hdi dang cong tac trong ving nay, ho dén dé viéng
tham Ajahn Chah va cing dang tu vién mot it tai vat.

bang sau ho va ¢ hai bén la mot sb6 dan cu dia phuong. Qu?m 40 ctia ho son han va
nuédc da sim den, nhan nheo — giéng nhu mat dat nghéo nan noi d6. Trong s6 ho, ¢6
vai nguoi di timg 13 ban thud au thoi ciia Luang Por — ciing bt coc va leo cdy; co
nhitng nguodi tirng dugc ngai giup do, va da ting gitp do ngai trude khi ngai 1a mot ty
kheo. Gan phia cudi 1a mot nit gidgo su tir Freiburg dén Thai Lan voi mot dong
dao dé nghién ctru Phat phdp, va bén canh ba 1a mot ni ¢d nguoi My tir nhém nir tu
ctia tu vién c0 trach nhiém huéng dan ba va phién dich.

Ké d6 1a ba, bdn ni su tir nhém nit tu, dén dé thinh y ctia Luang Por vé mot van dé lién
quan dén cong dong phu nit va dé thinh ngai ghé qua khu vuc ring cta ho dé thuyét
giang — lan cudi cung ngai viéng tham ho 1a cach day bay, tam ngay. Ho ngdi & d6 da
may tiéng dong ho rdi, nén ho lay chao ngai va roi khoi do, cung véi nhitn vi khach
khéc tir nhom nit tu — ho can trd vé trudce khi troi toi va ho da tré roi.

Phia cubi & mot bén phong, noi anh sang 1o mo, 13 mot ngudi dan ong d6 ba muoi
tudi, vé mat lanh lung. Ga ngéi hoi chéch qua mot bén, nhu thé sy co6 mat cua ga noi
d6 khong thoai mai cho lim. Binh thuong, ga rat ghét bat ctr thir gi dinh dang dén ton
gido, nhung gi phai mién cudng ton trong Luang Por, c¢6 1& vi Luang Por néi tiéng la
mot nguoi cing coi va co kha ning nhin nai phi thuong. Trong sé nhiing nguoi tu
hanh, co6 1€ chi c6 ngai mdi la nguoi tha thiét — “nhung ngai ¢ 1€ 1a nguoi duy
nhat dang dé cai dau danh 18 trong khap cai tinh thanh nay.”

Ga tic gian va cam han lam. Cach day mot tuan, dira em trai yéu quy cuia ga — mot
trong nhirng thanh vién ctia mot dang cudp trong vung — da mac bénh sot rét ndo va



chét trong vong vai ngay. Ga& dau long vo cung dén d6 khong con thiét dén diéu gi
nira. “Néu han bi nguoi ta ddm chét, it nhat t6i con c6 thé tra thi — nhung tdi phai lam
gi bay gio: di kiém con mudi da cin no dé giét sao?” “Tai sao khong dén gip Luang
Por Chah?” Mot nguoi ban dé nghi nhu thé. Va d6 1a ly do gi c6 mit & ddy hom nay.

Luang Por mim cudi, ndng cao ly nudc dé 1am rd ¥ cua ngai. Ngai nhan ra gi thanh
nién trong bong toi d6. Khong bao 1au, bing mot cach nao do, ngai di du dugc gi
nhich gan 18n phia trudc, nhu thé ngai dang kéo ludi mot con ca tinh khén va wong
nganh. Piéu xay ra ké tiép 13, ga thanh ngoan ¢6 guc dau vao tay ctia Luang Por va
khoc tham thiét nhu mot em bé; sau d6 gi cudi. Phai, g cudi chinh sy kiéu mang
va uit han cia minh. G nhan ra rang gi khong phai 1a nguoi dau tién va duy nhat da
timg mét di ngudi than yéu — nhing giot 18 tirc gian va dau kho trd thanh nhing giot
nudc mat khuay khoa va hiéu biét.

T4t ca nhiig diéu nay xay ra gitra hai muoi ngudi hoan toan la mit noi do, thé nhung
bau khong khi van binh than va day tin tuong. Mic dau ho dén tir di moi ting 16p
trong xa hoi, tir nhidu qudc gia khac nhau, nhung ¢ 18 moi ngudi déu cam thay rang
ho c6 cung mot canh ngd “sinh, 130, bénh, t” va vi thé ho giéng nhu anh em mot
nha.

Canh tuong nay da dién ra rat nhiéu, rat nhiéu lan trong sudt thoi gian ba muoi nim
giang day cua Ajahn Chah, va thuong thuong vao nhiing lac nhu thé, c6 nguoi
da biét trudc va mang theo mot cai may thau &m va nhd thé ho di ghi lai duge phan
nao nhirng budi thuyét phap. D6 1a nhitng gi dugc viét xudng trong cudn sach nay.

Cung véi nhitng bai giang dai nhu duoc viét lai noi ddy, nguoi doc cling nén biét
rang, thuong thi su day d ctia Ajahn Chah rat ty nhién. Khi thuyét giang, ngai giéng
nhu mdt nhac trudng dang diéu khién mot dan nhac va cing Iic tao ra nhimg &m
thanh hoan toan hai hoa véi thién nhién va tam trang cta nhitng ngudi chung quanh
ngai, phdi hop voi 161 nédi, cam xuc va nhitng nghi véan trong 1ong ho, va rdi dé cho
cau tra 101 tuén chay mot cach tu nhién.

Ngai c6 thé dang chi dan cho mét nhém nguoi nao dé cach thuc dé 16t vo mot trai
x0di, va r0i quay sang mo ta ban chat rdt rao cta thyc tai - véi cing mot phong
thai quen thudc, nhe nhang. Mot phut nay, ngai lanh ling va coc can voi mot nguoi tu
man, nhung phit sau, lai diu dang va khoi hai véi mot ngudi nhat nhat. Ngai c6 thé
dang cuoi dua ra rich véi mot nguoi ban cii trong lang, nhung ngay sau dd, ngai co
thé nhin thing vao vién mat canh sat tham nhiing va néi chuyén mét cach nghiém
nghi vé su thanh liém chinh truc trén duong tu hanh. Vai phit sau do, ngai co thé la



ray mot ty kheo an mac ludm thuoém, nhung ré1 lai d€ cai 4o ngoai cia minh tut
xuong vai dé 1§ cai bung tron trinh cua ngai...

Dau 1a trong mot budi thuyét giang chinh thic hay trong nhiing budi hop mat thong
thudng, Ajahn Chah khong bao gid hoach dinh trudc bat cir didu gi. Khong mot chix
nao tir nhitng bai giang ctia ngai trong cudn sach nay duoc sip dit trude khi ngai bat
dau noi chuyén. Pay 1a mot nguyén tic v clng quan trong. Ajahn Chah cam
thdy rang cong viéc cua vi thay 1a ding qua mot bén va dé Gido Phap tu no phat
khai phtt hop véi nhu cau tire thoi - "Néu nd khong song trong hién tai, nd khong
phai la Chanh Phéap", ngai noi.

C6 mot 1an, ngai moi mot vi ting tré tén 13 Ajahn Sumedho (mén dé nguoi Tay
Phuong dau tién cta ngai) 1én thuyét giang truéc ddm dong tai tu vién chinh, Wat
Pah Pong. Day 1a mét khao nghiém gay go - khong chi phai noi1 chuyén tdi vai tram
nguoi da timg quen voi 16i thuyét giang khon ngoan va tinh xao ctia Ajahn Chah, ma
con phai giang bang tiéng Thai, mot ngdn ngit ma anh chi moi hoc ba, bén nim
truéc. Anh so hai, lo nghi du thir. Anh timg doc vé Sau Canh Gidi trong vil tru quan
cua dao Phat va su tuong quan gifta chung va nhitng tam thai khac nhau (su tirc gian
va cac canh gioi dia nguc, su khoai lac va cac canh troi, v.v... ). Anh quyét dinh rang
day 1a mot dé tai hap dan va anh sap dit nhitng ¥ tudng cia minh cho khiic chiét. Vao
cai dém quan trong d6, Ajahn Sumedho d3 dién thuyét mot cach troi chay va duoc rat
nhiéu ngudi trong ting doan khen ting. Anh ta cam thdy nhe nhdm va rat hai long véi
chinh minh. Nhung vai hom sau, trong mot phit gidy im ling ngin ngti, anh bat gip
anh mét ctia Ajahn Chah, va ngai noi nhe nhang, "Bung bao gio lam nhu thé nita".



CHUONG 1

VAN PE CUA TAM

“Sy tu hanh ciia ching ta chi 1a dé nhin thdy cai Tam Nguyén Thiy”

Van dé cia tam la - that sy khong co6 gi truc trac voi nd cd. Ban chit ctia no 1a vay,
no thuan khiét. Tu n6 sin da binh an. Néu c¢6 nhimg lac thm khéng an, d6 1a bai vi
no chay theo cam xtic. TAm bam sinh khdng c6 gi ca. No trd nén binh an hay kich
dong chi vi n6 b1 cam xac lwra gat. Tam chua dugc huan luyén rat kho dai. Luc
tran cho né nhiing 4o giac vé hanh phiic va dau kho, nhung ban chét cia thm khong c6
nhimg tht nay. Hanh phuc hay dau kho khong phai 1a tdm, ma chi 12 mot cam
xUc dang lira gat ching ta. TAm chua dugc huan luyén dé bi danh lac hudng va chay
theo nhimng thtr ndy. N6 quén chinh né. R6i chiing nghi rang dé 1a chlng ta dang vui
sudng hay gi do.

Nhung that su thi tAm cta ching ta da san tinh ling va binh an - that sy binh an!
Gidng nhu chiéc 14 van ding im ching nao nd chua bi gié thoi. Néu gié dén, chiée 14
dong dua. Su dong dua 1a gid - sy dong dua cua tdm 1a do luc trin; tAm chay
theo chung.

Su tu hanh cta ching ta chi 1a dé nhin thdy cai “Tam Nguyén Thuy”. Chlng ta phai
hudn luyén tdm dé nhan biét luc trin va khéng bi chung danh lac hudng, dé
tdm duoc binh an. Pay chinh 1a muc dich ctia tit ca nhiing sy tu hanh cam kho
ma chdng ta phai trai qua.



CHUONG 2
NHUNG PIEU CO BAN

Khi ca ba phap: gidi, dinh, hué, déu dugc phat trién, ching ta goi su tu hanh nay la Bat
Chanh Pao, 14 con duong duy nhat dé thoat kho. Bat Chanh Pao 1a phap mén toi
thuong boi vi, néu duoc thuc hanh dung dan, nd sé& dan dén Niét Ban, dén su binh
an rét rao.

Chlng ta tiép can véi gido Iy nha Phat qua nhiéu nguodn - nhiing vi thay hay ting si
khac nhau, chang han. C6 nhiing lic Phat phap chi duoc giang day mot cach rat dai
cwong va mo hd, khién cho viéc a4p dung n6 vao doi séng thyuc tién tré nén khé khin.

C6 nhimg lic Phat phap dugc giai thich baing mot ngdn ngit cao thAm VA triru
tugng khién cho ngudi ta khé hiéu, nhat 1a khi n6 dia hoan toan vao mat chir trén kinh
dién. Co mot 16i giang giai khac, d6 1a khi Phat phap duogc trinh bay mot cach trung
dung, khéng qué triru tuong, khéng qué cao thdm, khong qua dai cuong ma ciing
khong qua bi truyén - chi vira diing dé nguoi nghe c6 thé 1anh hoi va thuc hanh. O day,
t6i mudn chia sé mot it gido ly ma tdi thuong dung dé chi day cac dé tir cua toi.

NGUOI MUON PAC PAO

Nhitng ai mudn dic dao (giac ngd Phat Phap) phai 1a nguoi c6 duc tin va sy tu tin 1am
nén tang. Chung ta phai hiéu y nghia cua Phat Phap nhu sau:
Phat: “ngudi biét”, ngudi ¢ duoc su thuan khiét, sy chiéu sang, va sy binh an trong
tam.

Phéap: nhitng tinh chét thuan khiét, chiéu sang, va binh an, phat sinh tir gi6i, dinh, hué.
Thé nén nguoi dic dao la nguol trau ddi va phat trién gidi, dinh, hué.

PI THEO PHAT PHAP

Nhitng ngudi mudn di vé nha 1a nhitng nguoi khong chi ngdi d6 ma suy nghi vé
chuyén di du hanh ciia minh. Ho phai trai qua tién trinh du hanh timg budc mot va
theo dung hudng. Néu ho di sai duong, ho c6 thé gip nhiéu kho khin nhu dam lay,
ham hd, hay nhitng chudng ngai khac. Ho ciing c¢6 thé roi vao nhitng tinh hudéng nguy
hiém va c6 thé s& khong vé duoc dén nha. Nhitng nguoi da vé duge dén nha co thé
nghi ngoi va ngl mdt cach thoai mai - nha 1a mot noi khoan khoai dbi véi thé xac
va tam tri. Nhung néu ngudi du hanh do, thay vi di vé nha, lai di qua cin nha cta ho
hay chi di chung quanh né, ho s& chang nhan duoc loi ich gi tir chuyén di nhoc nhan
cua ho.



Ciing thé ay, chimg ngd Phat Phap 1a mot viéc ma mdi ching ta phai ty minh lam 4y,
boi khong ai c6 thé lam diéu d6 cho chling ta. Va ching ta phai di dung duong - con
duong ctia dic hanh, thién dinh va tri hué cho dén khi ching ta dat dugc mot dau
6c thuan khiét, chiéu diéu vabinh an. Pay la két qua cuahanh trinh tim Dao
cua ching ta.

Nhung néu méot ngudi chi co kién thie tir sach vé va kinh dién, chi nghe thuyét
phap va tung kinh - ké d6 s& chang bao gid biét duoc su thuan khiét, chiéu diéu
va binh an trong tdm, dau anh ta séng ca trim kiép nita. Ké d6 sé& chi lang phi thoi
gian va khong bao gid nhan duogc loi ich tir sy tu hanh. Vi thdy chi ¢ thé trinh
bay Pao Phap. Cho nén, ching ta c6 tim Pao bang su tu hanh, va cé dat dugc két qua
hay khong, tiy thudc hoan toan vao mdi chlng ta.

Sau day 1a mot cach khac dé nhin vao sy viéc nay. Su tu hanh giéng nhu nhing lo
thubc ma vi y si dua cho bénh nhan cia minh. Lo thube c6 chi dan cach dung trén mat.
Nhung néu bénh nhan chi doc phan chi din, ngay ca doc t6i doc lui ca trdm lan, ho
cling s¢€ chét. Ho s& chéng nhan dugc loi ich gi tir 1o thude d6. Va trude khi ho chét, ho
c6 thé ché trach rang vi y si d6 khong du gioi, rang 6ng ta chi 1a mot lang bam, rang
thudc khong co cong hiéu. Tuy nhién, tit ca nhitng gi ho da 1am 1a xem xét lo thudc va
doc phanchi din, ma khong lam theo 10i khuyéncua vi y si va udng thudc.

Nhung néu bénh nhan that sy lam theo 101 cua vi y si va uéng thudc déu din nhu
duoc chi dan, ho sé& binh phuc. Néu ho bi bénh nang, ho co I€ phai uéng rat nhiéu
thudc, nhung néu ho chi bénh nhe théi, thi chi can uéng mot chit thube 1a khoe roi.
Cho nén, néu ching ta phai dung rat nhiéu thudc, d6 1a vi chiing ta bi bénh qua ning.
Chi gian di nhu vay thoi.

Céc y si ké toa thudc dé loai trir bénh khoi co thé. Gido ly ctia Puc Phat dugce dua ra
dé chira lanh nhiing cin bénh cua tam, dé mang no tré lai tinh trang lanh manh nguyén
thuy cua no. Vi thé, Puc Phét c¢6 thé duge xem nhu 12 mot y si, nguoi ké toa thude dé
chita tri tim bénh. Ngai méi that 1a vi y si tai tinh nhat thé gian.

MB&i chiing ta déu c6 mot vai thir tdm bénh nao d6. Khi ban nhin thdy nhiing tim bénh
nay, tim dén Phat Phap nhu 1a su nang d&, nhu 1a liéu thudc chira tri cho ban khong
phai 1a diéu khon ngoan nhat hay sao? Ban phai di duong ciia Phat Phap bang than
thé ctia minh. Ban phai di bang dau 6c hay tdm ctia minh. Nhimg ngudi di trén Con
Puong co thé duge phan chia ba trinh do:

Trinh d6 dau tién bao gdm nhirng nguoi hiéu rang ho phai ty minh tu hanh va ho biét
cach tu hanh. Ho nuong tua vao Phat, Phap, Tang va chuyén can tu tap theo dung nhu



sw chi dan cia vi thiy. Nhitng nguoi nay khong con 1é thudc vao nhiing tip tuc cd
truyén, ma ho dung Iy tri @& xem xét ban chat cta thé gian. Pay 1a nhom nguoi “Phat
tu”.

Trinh d6 th@ hai bao gdm nhiing ngudi da tu hanh cho dén khi ho dat duge mot dirc
tin vimg chic vao giéo 1y cua Phat, Phap, Tang. Ho ciing di 1iéu ngd ban chit that sy
ctia van phap. Nhitng ngudi nay dan dan giam thiéu moi sy rang budc va dinh mic. Ho
khong bam chat vao su viéc, va su hiéu biét Phat Phép cua ho da dat dén mot mire
d6 tham sau. TUy vao tri hué va muic d6 xa bo cta ho, ma ho duoc xép vao hang Tu da
hoan, Tu da ham, hay A na ham,hay ndéichung 1a nhiing Thanh Nhan.

O trinh d6 cao nhét 13 nhitng ngudi ma su tu hanh da chuyén than, khau, y cia ho
dén canh gidi cia Phat. Ho vuot trén thé gian, khong con phai tro lai thé gian, va
khong con bat cir su rang budc va dinh mac ndao nita. Ho 1a nhitng A la han, I3
nhiing thanh nhan da dat qua vi Niét ban , doan di¢t sinh tu.

TRAU DOI PUC HANH

Gi6i hanh 1a sy kiém thuc than va khau. C6é nhiing giéi luat khac nhau duogc quy
dinh cho ngudi tai gia va ngudi xuat gia. Tuy nhién, néi chung thi chung déu dua
trén cing modt co so - d6 lay dinh. Khichlng tatinh thtc va diém tinh, ching
ta c0 Chanh Tu Duy . Thuc tdp Chanh Niém s€ phat sinh dirc hanh trong sang va cao
thuong.

Néu ching ta mic quin 4o do, thilé tu nhién than thé ching ta ciing bi do, dau
6c ching ta s& but rat va khé chiu. Nhung néu ching ta gitt cho than thé ciia minh
sach s&, an mic twom tat, dau oc cua ching ta s& cam thay nhe nhang va vui vé. Cling
thé 4y, khi chling ta khéng gin gitr dirc hanh, than va khau bi 6 nhiém, ching ta s& cam
thay phién ndo, bt rat va ning né. Chlng taroi xa 16i tu hanh ding din va khong
thé chimg ngd cdt tay cua Phap. Nhitng hanh dong va 1oi néi trong sang ty vao tam
ctia ching ta c6 dugc huan luyén tét hay khong, bai dau oc didu khién than va khau.
Cho nén,ching taphaitiép tuctu hanhbang cach didu phuctim cta minh

PHAT TRIEN PINH LUC

Phét trién dinh luc dé 1am cho dau oc viing vang va kién dinh. Diéu nay mang lai
su binh an trong tdim. Tam chua duoc huin luyén thuong rat hiéu dong va kho diéu
khién. No chay lang xdng theo tran canh, giéng nhu dong nude lac chay qua bén nay,
lac chay qua bén kia, tim kiém nhitng noi thdp nhat. Cac noéng gia va ky su nong
nghiép biét cach diéu khién dong nudc dé cé thé sir dung né mot cach hitu hiéu cho xa
hoi va con ngudi: ho xdy dap ngin song, tao ra nhitng bé chira nudc va nhimg con



kénh 16n - tit ca nhitng viéc nay 1a chi dé dan nudc téi nhirng noi can thiét. Nude chira
cling c6 thé tro thanh ngudn phéat dién va anh sang. Bang cach d6, nudc khong
chay r6i loan hay Iyt 16i tai nhitng ving dat thap, va bi 13ng phi.

Cung thé éy, tam duoc kiém ché va huan luyén lién tuc s€ 1la mot cong cu vO cung hiru
ich. Chinh Btrc Phat c6 néi, “Tam duogc diéu phuc s& mang dén chan hanh phuc, vi thé
hay diéu phuc tim cta nguoi cho tdt dé dat duoc nhimng loi ich cao nhét”. Tuong
tu nhu vdy, nhitng tha vat chung quanh ching tanhu voi, ngua, trdu, bd - cin
phai dugc huén luyén trudc khi chiung c6 thé dung dé lam viéc. Chi khi d6 stc
manh cuia chung mai that sy mang lai 1oi ich cho ching ta.

Tam dugc huan luyén sé mang lai cho chling ta nhiéu phic lanh hon mét cai tim chua
duoc hudn luyén. Piac Phatva cic cao dd ctia ngdi déu cd cung mot khoi dau
nhu chling ta - v6i tim chua duoc huan luyén. Nhung sau nay, ho di tré thanh nhiing
béc thanh, nhitng ngudi ma ching ta ton kinh va hoc hoi rat nhiéu tir su giang day cia
ho. Tam dugc kiém thic va huan luyén co thé giup cho ching ta tét hon trong
moi lanh vuc, trong moi tinh huéng. Tam duoc hudn luyén sé giip cho doi
song ctia chling ta quan binh, khién cho cong viéc cua ching ta d& dang hon va phat
trién kha nang 1y luan dé kiém ché hanh dong cua ching ta. Nho thé, ching ta sé ngay
cang hanh phuc hon.

Su nhiép phuc tim c6 thé dugc thyuc hién qua nhiéu cach, véi nhiéu phuwong phap khac
nhau. Phuong phép thong thuong nhat ma moi ngudi déu c6 thé thuc hanh, la
su chanh niém vé hoi tho, tirc 1a phat trién kha nang nhan biét hoi tho, tic 14 phat trién
kha nang nhan biét hoi tho vao va hoi tho ra.
Trong tu vién ndy, ching ta tip trung su chll y ciia minh vao chét mii va phét trién
su y thic vé hoi thé vao va ra v6i cau than cha Bud-dho. Thién sinh ciing c6 thé sir
dung mot chir khéac, hay chi nhan biét su chuyén dong ra vao cuahoi tho. Diéu
chinh sy tu tip cho pht hop véi minh. Piéu cha yéu 1a, thién sinh nhan thuc hoi
thd ctia minh trong thoi hién tai, c6 nghia 13 nhan biét mdi hoi thd ra va hoi thd vao
ngay khi né méi vira xay ra. Trong khidi kinh hanh, ching tacd ging nhan
biét nhitng cam  giaccia  ban chan khi ching cham vao mat dat.

Pé c6 két qua, sy hanh thién phai duoc thuc tap lién tuc, néu c6 thé dugce. Pung thién
mot chut hom nay, va roi sau mot, hai tuan 18, hay mot, hai thang madi thién lai. Tu
hanh nhu vay s& khong c6 két qua t6t. Puc Phat day ching tatu hanh thuong
Xuyén va chuyén can, c6 nghia 13 tu hanh cang lién tuc cang tot. Dé tu tap co hiéu
qua, ching ta phai tim mot noi yén tinh, va khong bi quiy nhiéu, chang han nhu mot
khu vuon, dudi bong mat ciia mot cai ciy trong sin sau nha cua ching ta, hay bat ctr
noi nao ma chlng ta cé thé ngdi yén tinh mot minh. Néu ching ta la ting ni, ching



ta nén tim choi trong rimg hay mot hang dong. Vung rimg nai vang vé ciing 1a mot noi
rat thich hop cho sy tu hanh.

Trong bat ky truong hop ndo hay ¢ bat cir noi nao, ching ta déu phai c6 ging duy
tri chanh niém vé hoi thd mot cach lién tuc. Néu su cha ¥ cta ching ta di lac, hdy kéo
né tré lai voi dbi twong cua sy tap trung. C gang dat tit ca nhitng tu twong khéc qua
mot bén. Ding nghi dén bat ky diéu gi - chi viéc quan sat hoi thé ma théi. Néu ching
ta nhan biét mot tu tudng thién hanh ctia minh, thi dan dan dau 6c s& tré nén yén lang.
Khi dau oc dabinh anva tdp trung, dung c6t nd vaohoi thd nita.

Bay gio, hay bat dau quan sat than va tim nhu mot thuc thé duoc ciu tao béi ngli van
sic, tho, tuong, hanh, thirc. Hay xem xeét ngii vin nay dén va di. Ban s& nhan théy rod
rang chung vo thuong, va sy vo thuong nay khién cho chung khong con gia tri, khong
con can thiét, va roi chung dén va di tuy thich: khéng c6 mot “ban ngd” dang diéu
hanh su viéc, ma chi 1a sy chuyén bién tu nhién thuan theo nhian qua. Tat ca moi
viéc trén thé gian nay, moi su rang budc va dinh mic s& giam thiéu dan dan. D6 13 béi
ban nhin thdy ban chat that cta thé gian. Ching ta goi day 1a sy phat sinh tri hué.

SU PHAT SINH TRI HUE

Tri hué 14 nhin thdy chan ly vé nhiing tién trinh khac nhau cta than va tam. Khi ching
ta str dung Cai tim an dinh va duoc huan luyén cia minh dé quan chiéu ngii uan, ching
ta s& nhan ra rang ca than va tim déu vo thuong, bat toai nguyén, va v nga. Khi nhin
thdy moi viéc véi tri hué, ching takhong con dinh méic hay bdm viu nita. Bét ctr
nhimg gi dén voiching ta, ching ta chdp nhan chung mot cach tinh thirc, ching
ta khong budn phiénvadau kho- boi viching tanhin thdy rd ban chat vod
thuong cta van vat. Khi chliing ta bénh hoan hay dau d6n, chling ta van binh than vi
tam da duoc huan luyén tét. Tam nhu thé s& 13 noi nwong nau that su cia chlng ta.

Su hiéu biét nay chinh Ia tri hug. Tri hué hicu biét thuc chat cta sy viéc khi chiing phét
sinh. Tri hué phat sinh tir chanh niém va thién dinh. Thién dinh dit nén tang trén gisi
luat. Ca ba diéu nay - gi6i, dinh, hué - twong quan mat thiét dén do hanh gia khong thé
chi tap trung vao mot khia canh dé dugc giai thoat. Tién trinh tu hanh xay ra nhu thé
nay. Trudc hét, ching ta tap cho dau 6c cha ¥ vao hoi thé. Pay 1a su phét sinh duc
hanh. Khi su chanh niém vé hoi thd duge thuc hanh cho dén khi tim tinh ling thi dinh
luc phat sinh. Roi tir sy quan xét ma ching ta nhan thiy rang hoi tho 1a vo thuong,
bét toai nguyén, va vd nga. Su xa bo s& theo sau d6 va day 1a sy phat sinh cta tri hué.
Cho nén, thyc tap chanh niém vé hoi thé c6 thé duoc xem 1a nén tang cho su phat trién
gidi, dinh, hu¢. Ba phdp tu nayphu thudc chdt ché€ voi nhau nhu thé  do.

Khi ca ba phap gidi, dinh, hué déu dugc phat trién, ching ta goi su tu hanh nay la Bat



Chénh Pao‘", 1a con dudng duy nhat dé thoat kho. Bat Chanh Dao 1a phap mdn vo
thuong boi vi, néu duoc thuc hanh ding dan, né sé& dian dén Niét ban, dén su binh
an rdt rao.

LQ1 ICH CUA SU TU HANH.

Khi chiing ta hanh thién nhu cach trén, thanh qua cta su tu hanh s& c6 ba giai doan
nhu sau:

Thr nhat, d6i voi nhitng hanh gia ma su phéat tam bat ngudn tir dtc tin, thi sy tin
tudng cia ho vao Phat, Phdp, Ting s&tang truong dan dan. Puc tin nay sé cung
cd sy tu hanh cia ho. Ho ciing s& hiéu biét vé tinh chit nhan qua ctia moi viéc: rang
hanh dong thién lanh mang lai két qua thién lanh va hanh dong bt thién s& mang
lai hau qua bat thién. Nhitng nguoi nay s& dat duoc su binh an va hanh phic 16n lao.

Thtr hai, nhitng nguoi dat cac thanh qua ctia bac Thanh van, Tu da ham, hay A na
ham phat trién duc tin khong thé lay chuyén vao ba ngdi Phat, Phap, Tang. Ho rat an
lac va déu hudng dén muc tiéu la canh gidi Niét ban.

Thi ba, nhimg ngudi da dat dén dang cép cua A la han hay nhitng ching sinh toan my,
dd doan diét tit ca phién nfio . Ho 1a nhiitng vi Phat, di giai thoat rdt rao va hoan
tat hanh trinh tam linh.

Ching ta that may man la dd dugc sinh 1am nguoi va duoc nghe chanh phéap. Pay 1a
mot co hoi ma ca triéu triéu ching sinh khac khong c6 dugc. Cho nén, ding xem
thuong n6. Hay nhanh chong phat trién sutoan thiénvadi theo con duong tu
hanh ding dan dé dat dén nhimg dang cip cao nhat. Pung lang phi thoi gian. Ping
song mot cudc doi khong cd muc dich. Hay cb dat cho duoc su chimg ngd chan
ly ngay trong ngay hém nay, néu c6 thé dugc.
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PHAN 1 : GIOI LUAT

CHUONG 3
SONG TRONG PAO PHAP

Khi ca ba phap: gidi, dinh, hué, déu dugc phat trién, ching ta goi su tu hanh nay la Bat
Chéanh DPao, 12 con dudng duy nhét dé thoat khd. Bat Chanh Dao 12 phap moén toi
thuong boi vi, néu duoc thuc hanh dung dan, nd sé& dan dén Niét Ban, dén su binh
an rot rao.

Chlng ta tiép can véi gido Iy nha Phat qua nhiéu nguodn - nhiing vi thay hay tang si
khac nhau, chang han. C6 nhiing lic Phat phap chi duoc giang day mot cach rat dai
cuong va mo ho, khién cho viéc ap dung né vao doi song thuc tién tré nén khé khan.

C6 nhimg lic Phat phap dugc giai thich bang mot ngdn ngir cao thAm VA triru
tugng khién cho ngudi ta khé hiéu, nhat 1 khi n6 dia hoan toan vao mat chir trén kinh
dién. Co mot 16i giang giai khac, d6 1a khi Phat phap dugc trinh bay mot cach trung
dung, khéng qué triru tuong, khéng qué cao thdm, khdng qua dai cuong ma ciing
khong qua bi truyén - chi vira diing dé nguoi nghe c6 thé 1anh hoi va thuc hanh. O day,
t6i mudn chia sé mot it gido ly ma tdi thuong dung dé chi day cac dé tir cua toi.

NGUOI MUON PAC PAO

Nhitng ai mudn dic dao (giac ngd Phat Phap) phai 1a nguoi c6 duc tin va sy tu tin 1am
nén tang. Ching ta phai hiéu y nghia ctua Phat Phap nhu sau:

Phat: “nguoi biét”, nguoi c6 duoc su thuan khiét, su chiéu sang, va su binh an trong
tam.

Phéap: nhitng tinh chét thuan khiét, chiéu sang, va binh an, phat sinh tir gi6i, dinh, hué.
Thé nén nguoi dic dao 12 nguoi trau ddi va phat trién gid1, dinh, hug.



CHUONG 4
TAM THIEN LANH

Khi ca ba phap: gidi, dinh, hué, déu dugc phat trién, ching ta goi su tu hanh nay la Bat
Chéanh Pao, 12 con dudong duy nhat dé thoat khd. Bat Chanh Pao la phdp mén téi
thuong boi vi, néu duoc thuc hanh dung dan, nd sé& dan dén Niét Ban, dén su binh
an rot rao.

Chlng ta tiép can véi gido Iy nha Phat qua nhiéu nguodn - nhiing vi thay hay ting si
khac nhau, chang han. C6 nhiing lic Phat phap chi duoc giang day mot cach rat dai
cuong va mo ho, khién cho viéc ap dung né vao doi song thuc tién tré nén khé khan.

C6 nhimg lic Phat phap dugc giai thich baing mot ngdn ngit cao thAm VA triru
tuong khién cho ngudi ta khé hiéu, nhat 1a khi nd dira hoan todn vao mat chir trén kinh
dién. Co mot 16i giang giai khac, d6 1a khi Phat phap duogc trinh bay mot cach trung
dung, khéng qué triru tuong, khéng qué cao thdm, khong qua dai cuong ma ciing
khong qua bi truyén - chi vira diing dé nguoi nghe c6 thé 1anh hoi va thuc hanh. O day,
t6i mudn chia sé mot it gido ly ma tdi thuong dung dé chi day cac dé tir cua toi.

NGUOI MUON PAC PAO

Nhitng ai mudn dic dao (giac ngd Phat Phap) phai 1a nguoi c6 duc tin va sy tu tin 1am
nén tang. Chlng ta phai hiéu y nghia ctia Phat Phap nhu sau:

Phat: “ngudi biét”, ngudi cé duoc su thuan khiét, sy chiéu sang, va sy binh an trong
tam.

Phéap: nhitng tinh chét thuan khiét, chiéu sang, va binh an, phat sinh tir gi6i, dinh, hué.
Thé nén nguoi dic dao la nguoi trau ddi va phat trién gi61, dinh, hug.



CHUONG 5
LUC CAN: COI NGUON CUA TRi TUE

Luc cin c6 thé mang dén cho ching ta su khodi lac va mé ddm, nhung ching ciing c6
the dan t6i su hiéu bit va tri hug.

Ching ta quyét dinh tu hanh theo Phat Phap dé mong dat dugc tdm binh an. Nhung
su binh an chan that 1a gi? Su binh an chan that, B¢ Phat noi, khong ¢ dau xa x6i - no
& ngay bén trong chung ta, chi 1a ching ta khong nhan ra n6 ma théi. Ai cling mong
tim duoc su binh an nhung chi thay toan 1a su kich dong va hdn loan. Ho khong tin
vao chinh minh va chuathdéa manvéi sutu hanh cuia minh. No twong tu nhu
khi chiing ta roi khoi nha, di hét noi nay dén noi kia, nhung chimg nao ching ta chua
vé lai nha, chling ta s& khong thiy thoa man. Ching ta van con cong viéc dé lam. D6 1a
boi vi hanh trinh cua chiing ta chwa hoan tét, ching ta chua dat dén muc tiéu cta minh.

Ai cling mubn duoc binh an. Khi t6i con tré, t6i tim kiém né khip noi. Nhung dén déu,
toi cling khong thoa man. Toi lang thang trong rimg, viéng tham nhiéu vi thay, di nghe
nhiéu budi thuyét Phap, nhung & dau toi cling khong thdy thoda man. Tai sao
vay? Ching ta tim kiém sy binh an ¢ nhitng noi c6 rat it canh sic, &am thanh, mui vi,
tin rang sdng yén tinh nhu thé s& din t&i sy man tdc. Nhung su that thi, néu ching
ta song qua yén ling & nhimg noi ma khong c6 gi xay ra ca, tri hué 1am sao c6 thé phat
sinh? Chiing ta c6 cam nhan duoc mot diéu gi khéng? Thir nghi di. Piéu gi s& xay ra
néu mat khong nhin thay canh sac, mili khong ngiri duoc gi, ludi khong ném duoc vi
nao, than thé khong cd cam xtc? Séng nhu thé 1a séng nhu mot nguoi dui va diée, mot
nguoi ma miii va ludi da sat mat va than thé hoan toan té liét, con c6 gi & do nira
khong? Vay ma nhiéu ngudi nghi rang néu ho di dén mot noi khong c6 gi xay ra, ho s&
tim duoc su binh an.

Khi moi xuét gia, t6i ngdi thién va cam thiy nhiéu tiéng dong quay nhidu minh. Toi
nghi, “Lam sao dé cho tam dugc binh an day?”. Thé 1a toi ldy sap ong nhét vao hai 16
tai dé toi khong thé nghe gi nita. Toi nghi rang nhu thé 1a binh an réi. Nhung khong.
Tat ca nhiing tu tudng va sy hdon mang khong dén tir 16 tai. Chiing dén tir trong tam
cua t6i. D6 méi 1a noi d¢ tim kiém su binh an.

Cho nén, dau 1a & ddu, ban ciing khong mudn 1am diéu gi ca boi vi ban cho ring
nhimng viéc d6 chi quay nhidu su tu hanh cta ban. Ban khong mudn quét san hay lam
nhimg viéc nhu vdy. Ban chi mudn ngdi yén va tim su binh antheo kiéu d6. Vi
thdy yéu cau ban gitp d& trong cong viéc hang ngay, nhung ban chi lam cho chiéu 18



boi vi ban cho rang d6 1a nhimg chuyén bén ngoai.

Mot trong cac dé tir clia toi rat mudn “budng bé” va tim su binh an. Téi ting giang
day vé& “sububng bo,” nén anh ta nghi ring bang cach budng bo tit ca, anh s&
duoc binh an. Ngay ngay dau tién dén day, anh tir chdi lam bat cr cong viée gi. Ngay
ca khi gi6 thdi bay mat ntra cai mai choi cia minh, anh ciing khéng 1am gi ca. Anh néi
d6 chi 1a chuyén bén ngoai. Thé 1a anh khong ban tdm sira chita né. Khi ning chiéu,
anh doi qua, khi mua roi, anh doi lai. Cong viéc duy nhét cua anh 13 tim kiém sy binh
an. Nhimg viéc khac khong dang dé ban tam.

Mot hom toi di ngang qua choi ciia anh, nhin thdy mai nha sup do. “Ua, choi cia ai
vay?” t6i hoi. Khi biét d6 1a choi cua anh ta, t6i méi ndéi chuyén voi anh, giai
thich nhiéu viéc, chiang han nhw, bon phin cita ting si d6i véi chd trG an cia
minh.“Chung ta phai ¢ mot noi tr an, va chling ta phai chim soc cho né. ‘Budng bo’
khong phai giéng nhu vay. N6 khong c6 nghia 13 tron tranh trach nhiém ctia minh. D6
la hanh vi cia mot nguoi ngu. Khi trdi mua, anh doi qua phia bén nay cai choi. Roi
khi troi néng choi chang, anh doi trd lai phia bén kia. Tai sao vay? Tai sao anh
khong quan tdm gi ca thé?” Tbi giang giai cho anh ta mot hoi 1au.

Khi toi néi xong, anh ta noi, “O, toi that khong hiéu. Luc thi ngai day to6i budng bo, lic
thi ngai bao t6i bAm viu. Toi khong biét phai lam gi day. Ngay ca khi mai nha sup do
va toi da budng boé dén muc do nay, ngai van cho rang lam nhu thé 1a khong dung.
T6i that khong biét phai lam gi méi dang”.

C6 nhitng nguoi nhu vay d6. Ho ngu dén nhu thé.

C4c giac quan nhu mat, tai, mdi, ludi, than, va tim déu 1a nhitng thir c6 thé giup ban
phat sinh tri hué, néu chlng ta hiéu biét ban chét cia chung. Néu ching ta khdng
that sy hiéu biét chiing, chling ta phai tir chdi chung, néi rang chliing ta khong mudn
thdy, mudn nghe, v.v..., béi vi chung quiy nhiéu ching ta. Néu ching ta dut tuyét
nhing diéu nay, thi chlng ta lay gi dé ma quéan chiéu?

Pay 14 tai sao ching ta can phai thu thlic luc can. Kiém thuc 1a gidi. Co gidi luat vé sy
kiém thuac luc can: mét, tai, mii, ludi, than, va tam. Nhiing thir nay la gidi luat, va
ching 14 su thién dinh cua ching ta. Hiy suy ngdm cdu chuyén sau day vé Xa-loi-
phat. C6 mot 1an, trude khi tho gidi ty kheo, ong nhin thdy mot vi sa mon dang di khat
thue, va suy nghi, “Vi ting nay rat khac thuong. Ong khong di qua nhanh hay qua
cham, 40 choang thi rat cii, nhung phong théi thi thu thuc”. Xa-loi-phat cam thay thich
vi ting d6, nén tién dén gan, cung kinh chao va hoi, “Thwa ngai, ngai 1a ai?”
“To1 la mot sa-mon”.



“Thay ctia ngai 1a ai vay?”.

“Prrc Thich Ca Mau Ni 1a thay cta toi”.

“Prrc Thich Ca Mau Ni day diéu gi thé?”

“Ngai day rang tat ca cac phap sinh khai déu do nhan duyén. Khi ching ngimg, dé 1a
Vi nhan duyén ngimg”.

Khi Xa-loi-phat hoi vé Phat Phap, vi sa mén cho ong mot bai phap ngian vé 1y nhan
qua. Cac phap sinh khoi boi vi c6 nguyén nhan. Nhan dén trude va qua theo sau. Néu
mudn ngimg qua, nhan phai ngimg trude. Do 1a tit ca nhitng gi 6ng ndi, nhung nhu
thé 1a du d6i véi Xa-lgi-phat roi.

Pay 1a nguyén nhan cho su phat sinh ctia phap. Vao lac d6, Xa-loi-phat c6 di mét, tai,
mili, ludi, thin va tdm. Lyc cin cia 6ng déu nguyén ven. Néu khong c6 luc can do,
liéu 6ng c6 du nhan duyén dé tri hué phat sinh khong? Liéu dng c6 chimg ngd duoc
diéu gi khong? Nhung da sé ching taso tiép xac. Hodc 1a ching ta thich tiép xuc,
nhung ching ta khéng dat duoc chit tri hué nao tir d6 ca. Thay vi vay, ching ta tiép
tuc chay theo luc cin, ham thich luc trdn va chim dim trong d6. Luc cdn c6 thé mang
dén cho ching ta su khoai lac va mé dam, nhung chiing ciing c6 thé dan t6i su hiéu
biét va tri hué.

Cho nén chiing ta nén sir dung moi thr dé tu tap. Ngay ca nhiing diéu x4u. Khi ching
ta néi vé su tu hanh, ching ta khong chi dé cap dén nhiing diéu thién lanh va tét dep.
Khéng phai vay. Trong thé gidinay, co thw ching ta thich, co thir chiing ta khong
thich. Thuong thi nhitng gi ching ta thich ching ta muén c6, ngay ca nguoi xuat gia.
Bit ctr vi tang nao ching ta khong thich, ching ta khong mudn lién hé véi ong, ching
ta chi muén tiép xtic voi nhitng nguoi minh thich. Thiy khong? Pay 1a sy chon
Iwa dya vao sy ua thich cua chiing ta. Thuong thi bat cr nhiing gi ching ta khong
thich, ching ta khong mudn thay hay biét dén ching. Nhung Ptrc Phat mudn chling
ta kinh nghiém nhitng diéu nay. Hay nhin vao thé gian vanhan biétnord rang.
Néu chiing ta khong biét rd ban chat cta thé gian, ching ta khong di dén dau ca. Séng
trong thé gian, ching ta phai hiéu thé gian. Nhitng Thanh Nhan khai ngo trong qua
khtr, bao gdm Dirc Phat, déu sdng véi nhimng thir nay. Ho séng trong thé gidi nay, giira
nhirng nguoi vO minh, va chimg ngd chan ly ngay noi day, khong noi nao khac.
Nhung ho c6 tri hu¢. Ho da kiém luc can cta ho.

Kiém thac khong c6 nghia 1a chiing ta khong thay, nghe, ngiri, ném, cam xtc, hay suy
nghi gi ca. Néu hanh gia khong hiéu diéu nay, thi ngay khi ho vira nhin thay hay nghe
mot diéu gi, ho s€ chay nhu bay di noi khéc, cho réng lam nhu thé,trin canh s& mat
dan luc luong ddi véi ho, dé rdi cudi cung ho s€ vuot 1én khoi n6. Nhung ho s€ khong
di dau ca. Ho s€ khong vuot 1én mot thur gi ca béng cach d6. Néu ho chay di noi khac,
ma khong hiéu ban chat cua no, thi sém mudn rdi, nd cling s€ quay lai, va ho s€



phai doi dién vdi nd lan nira.

Chang han, c6 nhitng hanh gia khong bao gio hai 10ng, dau ho ¢ tai tu vién, trong
rung, hay trén nui. Ho di lang thang, nhin qua nhin lai, cho rrfmg ho s€ tim théy su man
tlc bé'mg cach d6. Ho 1én dén dinh nai va reo 1én, “A! bay roi, ta da tim duoc rdi”. Ho
song binh an duoc vai ngay va rdi cam thay chan. “Hay minh thtr ra bo bién”. “O, &
day mat mé, thoai mai qua. Chd nay thich hop véi minh hon”. Sau mot lic, ho lai
chan. Chan rung, chan nui, chan bién, chan hét moi thu. bay khong phai 1a sy chan
ngan thé gian theo dung nghia - cai ma nha Phat goi 1a Chanh Kién. N6 chi 14 su budn
chan - mot quan niém sai 1am.

Khi ho tré lai tu vién, “Bay gio, minh s€ lam gi day? Minh da di khép noi va trd
lai v6i tay khong”. Thé r6i, ho quang bo y bat va hoan tuc. Tai sao ho hoan tuc? Béi vi
ho khong hiéu ¥ nghia ciia su tu hanh. Ho khong thdy con c6 gi dé lam nita. Ho 1én
bac, xudng nam, 1én nui, xudng bién, ma van khong liéu ngd diéu gi ca. Vay la xong,
ho “chét”. D6 1a bdi vi ho cur tim cach trén tranh moi thir. Tri hué khong phat sinh.

Sau day 1a mot thi du khac. Gia str 6 mot nha su quyét dinh chip nhan thyc tai thay vi
trén chay. Ong tu lo cho minh. Ong biét chinh minh va nhiing ngudi khac. Ong khong
ngtmg ddi pho véi nhitng van dé. Gia sir ong 13 vi su tru tri. Mot vi try tri phai duong
dau voi hang tram cong viée lién tuc doi hoi sy chu ¥ cia ong. Ngudi ta khong hoi ban
diéu nay, thi hoi ban diéu kia, cho nén ban phai ludn tinh tao, lubn canh giac. Trudc
khi ban c6 thi gio dé chop mét ngi, chung da danh thtc ban vi mot van dé khéc. Tinh
trang nay khién ban phai xem xét va hiéu biét su viéc. Ban tré nén tinh xao hon d6i
v6i chinh minh va nhiing ngudi khic trong nhiéu phuong  dién.

Su tinh xdo nay phat sinh tur su tiép can, tur su duong dau va ddi phé voi su viée,
khong phai tir sy 1an tranh chung. Chlng ta khong trén chay van dé véi than thé cua
minh, nhung ching ta “trén chay” trong tidm, bang cach st dungtri hué cia
minh. Chung ta hiéu biét véi tri hué ngay tai dy, ching ta khong trén chay bat cir mot
diéu gi ca.

Pay 1a ngudn gdc cua tri hué. Ban phai lam viéc, phai lién hé v6i nhitng thtr khac. Vi
du, sdng trong mot tu vién 1n, chling ta cuing phai 1am viéc dé cham s6c moi tht trong
ngoai. Ban c6 thé noi rang tat ca nhiig thi nay 1 phién ndo. Séng voi nhiéu ting, ni,
va voi nhiéu nguoitai gialui téi mdi ngdy, c6 thé phat sinh nhiéu phién ndo.
Nhung ching taphai séng nhu thé, dé c6 thé phat trién tri hué vata bo vo
minh. Ching ta mudn gi ch? Ching ta song 1a dé xo4 tan sy v6 minh hay dé ting
tredng ching?



Chilng ta phai quan xét. Mdi khi mat, tai, mii, ludi, thin va tdm tiép x0c véi tran
canh, chlng ta phai binh tinh va canh giac. Khi sy dau kho phat sinh, ai 1a nguoi dau
khd? Tai sao sy dau kho nay phat sinh? Vi tru tri mdt tu vién phai cham soc nhiéu dé
tir: diu nay c6 thé gy ra nhiéu dau kho. Néu ching ta sg dau kho va khong mudn dbi
dién ching, ching ta di dau dé tranh dau véi chiing? Néu dau kho phét sinh va ching
ta khong biét, 1am sao chiing ta dbi pho voi chung?

Thoat ly khé dau c6 nghia 1a biét cach thoat khoi khd dau, chir khong c6 nghia 1a trén
chay mdi khi dau kho phat sinh. Lam nhu thé chi mang su dau kho di theo ban ma
thoi.

Néu ban mudbn nhan biét khd dau, ban phai nhin vao tinh trang hién tai. Van dé nay
sinh & noi ndo, thi phai dugc hoa giai ¢ ngay tai noi d6. Noi nao c6 kho dau, noi do
phat sinh sy cham dut kho dau. Kho dau phai chAm dut tai noi né phat sinh. Ban
phai giai quyét van dé tai noi d6. Ké trén tranh kho dau vi so hai 1a ké kho dai nhat
thé gian. Ho chi lam cho suv® minhcia minh sdu day thém ma thai.

Pau kho la chan Iy dau tién cta Tt Diéu Dé. Tt Diéu Dé bao gdm chan Iy vé su
khd, chan ly vé nguyén nhan cua su khd, chan Iy vé su diét khd, va chan 1y vé con
duong dé diét kho. Pung xem sy dau kho nhu 13 mot diéu ghé tom, xau xa. Trdn
tranh kho dau 1a khong tu hanh theo chanh phap.

btrc Phat day chdng ta cach “trdn tranh” co tri hué. Ch'fmg han, gia sir ban dap mot cai
gai va cam thay rat dau. Ban so quanh chd dau, nhung khong tim thiy gi, nén ban
nhun vai va budc di tiép. MGGt lac sau, ban lai dap 1€n mot thir gi khac, va lai cam
thay dau. Piéu nay ctr lap lai mai.

Nguyén nhan ctia sy dau d6 1a gi? D6 1a cai gai mic ket trong ban chan ban. Sy dau
d6n nay ludn ké can mot bén. Mdi khi sy dau don phat sinh, ban nhin lai ban chan va
sO quanh mdt chit, nhung khong tim théy cai gai, nén ban lai thoi. Mot luc sau, né lai
dau va ban lai nhin lan nita.

Khi dau kho phat sinh, ban phai luu y, dimg lam ngo. Mdi khi thdy dau, ban lai tu
nhac minh, “Cai gai van con & d6”. Mdi khi ban thay dau, cai y tuéng mudn dit bo cai
gai cling phat sinh. Néu ban khong léy no ra, ban sé tiép tuc bi dau. Su dau don sé€
ctr quay tré lai méi, cho dén khi ¥ mudn loai bo cai gai chiém ct toan bo tdm tri cua
ban. Va roi s& c6 mot luc ban khong chiu ndi nita va quyét dinh léy cho dugc cai gai
do ra ngoai — boi vi nd nhirc qua!

N& luc tu hanh cia ching ta ciing phai giéng nhu thé. Noi nao c6 khd dau, noi do
c6 xung dot va ching ta phai xem xét. Hay thang than dbi dién voi van dé. Lay cai gai



ra khoi ban chan cua ban. Chi viéc 161 n6 ra. Ban phai biét tAm cta minh bi ket & chd
nao. Khi banxem Xxétvin décta minh , ban s& biét nd, thdy nd, va kinh
nghiém dugc ban chat that cia no.

Tuy nhién, ban phai kién dinh va tinh tin trong su tu hanh. Mdi khi mot cam giac kho
chiu phat sinh noi ban chan cua ban, chéng han, ban phai tu nhic nhé minh léy cai gai
d6 ra. Ban khong tir bo quyét tdm ctia minh. Cung thé 4y, khi dau kho phat sinh trong
tdm, ching ta phai quyét tam dut sach tan gbc r& moi phién ndo. Day lam mot quyét
tim kién dinh va khoéng ngung nghi. Cudi cung, moi phién ndo sé roi vao tay
ctia chding ta, va chiing ta co thé két liéu ching.

Cho nén, ching ta lam gi voi sy hanh phtc va khd dau? Tat ca cac phap sinh khai boi
do nhan duyén. Khi qua ngung, d6 1a vi nhan di ngimg. Néu ching ta khong bam
viu hay dinh mac vao mot diéu gi do, thi ciing nhu rang diéu d6 khong hé ton tai. Néu
c¢6 sy hién hiru thi phai c6 sy phat sinh. Sy dinh mic hay rang budc 1a diéu kién tién
quyét dé dua dén sy khd. Mdi khi su khd phat sinh, hdy xem xét nd. Xem xét gidy
phat hién tai. Xem Xét chinh than va tdm cta ban. Khi hanh phuc phat sinh: Pau
la nguy@n nhan ctia niém hanh phac d6? Hay nhin vao noi d6. Bit ¢ noi ndo nhiing
thir nay phét sinh, hiy canh giac. Ca hanh phuc 1an kho dau phat sinh tir sy dinh mic.

Nhirng hanh gia thué xua xem xét tam ctiia minh nhu sau: Chi ¢6 su sinh khai va tan
lui; khong c6 mot thuc thé thuong hang. Ho suy ngdm tir moi khia canh va nhéan
thdy rang khong c6 gi nhiéu véi cai tim nay cua ho, khong cé gi kién dinh. Chi ¢6 sinh
va diét, diét roi sinh, khong c6 gi co tinh cach lau dai. Trong khi di hay ngdi, ho nhan
biét su viéc nhu thé d6. Nhin noi dau, ho ciing chi thdy kho dau. Chi vay thoi. Nhu thé
mot cuc st 16n vira duoc nung nong trong 10 Itra. Toan thé cuc sit déu nong. Néu ban
cham no & phia trén hay phia dudi, n6 ciing déu néng. Cham vao bén phia, phia nao
n6 cling noéng. Khip chd déu nong. Khong cé mot noi nao trén cyc sat 1a mat meé ca.

Néu ching ta khong suy ngdm vé nhiing diéu nay, ching ta khong biét gi vé ching
ca. Ching ta phai nhin r3. Pimg chi "bi" sinh ra. Phai biét tién trinh cua sy sinh.
Nhitng tu tuéng nhu, "O, t6i khong chiu ndi ngudi d6, han lam gi ciing sai "ca", sé
khong con ndy sinh nita. Hay, "Téi rat thich cai d6". Nhitng diéu nay khong nay sinh.
D6 chi 1a nhiing tiéu chuan thich va khong thich cuathé gigi. Ching ta phai sir
dung nhitng quy udc cta thé gidi dé dbi tac véi nhau, nhung bén trong ching ta phai
rong khong. Py 1a noi tri 4n cta nhimg Thanh Nhan. Tat ca ching ta phai lay day
lam muc ti€u cta su tu hanh. Pung hoai nghi nita.

Trude khi di tu, toi timg nghi rang: "Chua chién & khip noi, nhung sao ching c6 bao
nhiéu ngudi tu hanh? Hay néu ho c6 di tu, ho ciing chi tu mot thoi gian ngan rdi hoan
tuc. Con nhitng nguoi khong bo cude thi van khong nd luc tu hanh. Tai sao vay?" Thé



roi t0i quyét tam, "Puoc ta s& xa bo than tdm minh trong kiép sdng nay va thu lam
theo 10i day ciia Puc Phat cho dén cubi cung. Ta s& chimg ngd ngay trong kiép nay,
bdi vi néu khong, ta s& van chim dam trong bién kho. Ta s& budng bo tat ca nhiing thir
khac va quyét tam tu hanh, bat ké kho nhoc hay kho dau bao nhiéu, ta ciing s& Kién tri.
Néu ta khong lam thé, ta s& tiép tuc nghi ngd mai".

Nghi dén nhu thé, t6i khoi sy tu hanh. Bét ké hanh phuc, dau kho, hay khé nhoc bao
nhiéu, t6i van tiép tuc. Toi coi ca cudce doi minh nhu thé dé chi 1a mot ngay mot dém.
"Toi s& theo 101 day ctia Ptrc Phat. T6i sé tu hanh dé hiéu duoc tai sao thé gidi hu
a0 nay khén kho dén thé?" Toi mudn biét. Té6i mudn tinh thdng gido ly, nén toi quyét
dinh tu hanh.

Nhitng nguoi xuat gia chiing ta xa bo dugc bao nhiéu doi song thé gian? Néu ching
ta tién bd nhiéu, c6 nghia 13 chiing d3 xa bo duoc tit ca: Ching ta xa bo tat ca nhing
thir ma ngudi doi hudng thy - canh sic, &m thanh, mui, vi va cam xuc. Chlng ta vat bo
tat ca, nhung roi chlng ta lai kinh nghiém ching. Cho nén ngudi tu hanh phai thicu
duc tri tac va khong dinh mic vao bat ct thir gi. Dau d6 1a 16i nodi, miéng in, hay bat
ctr gi, chling ta ciing dé& dang hai 10ng: an udng gian di, nga gian di, sdng gian di. Ban
cang tu tap nhu thé ndy, ban cang thdy man tdc hon nhiéu.

Phép — ban phai ty minh ching ngd. Ty minh nhan biét c6 nghia 1a ty minh tu hanh.
Ban chi c6 thé nuong tya vao vi thay khoang 50 phan tram doan dudng ma thoi. Ngay
ca nhitng gi toi giang day ban hom nay tu n6 hoan toan vo dung. Tuy rang d6 1a nhiing
diéu dang nghe, nhung néu ban tin vao d6 chi vi toi noi thé, ban 1a nguoi kho dai.
Hay thyc hanh, hdy nhan biét né6 bén trong chinh ban, hdy tu minh lam ldy nhu thé
moéilgi ichhon nhidu. Va 1di ban s& biét dugcmui viciaPao Phap.

Pay 1a li do Ptrc Phat khong néi qua ti mi vé nhiing qua vi tu hanh, béi vi d6 1a nhiing
viéc khong thé nghi ban. Ciing giéng nhu khi ban c6 miéu ta nhilng mau sac khéac
nhau véi mot nguoi mu bam sinh: "N6 13 mau vang tuoi". No6i nhu thé chang gitp ich
duoc bao nhiéu.

Ban phai ty minh chung ngg. Néu ban ty minh nhin biét ro rang, ban sé cé béng
chung rd rang. Dau la di, dung, nam hay ngdi, ban déu s& dut sach nghi ngd. Ngay ca
khi ¢6 nguoi néi, "Anh tu hanh sai cach r6i," ban van khong bi lay chuyén, béi vi ban
da c6 bang ching.

La mot ngudi tu hanh, d6 1a thai do cta ban, bat cit ban ¢ dau. Khong ai c6 thé bao
ban mét diéu gi. Ban phai ty minh nhan biét. Chanh Kién, ban phai c6. Nhung dé tu
hanh dugc nhu thé dau chi mot thang ciing rat hiém.



C6 mot 1an t6i dén mot tu vién phia bic, va séng ¢ do véi mot vai vi su gia méi Xuat
gia. To6i da lam tron nhiing bon phan ma mot vi su tré thuong lam - léy thirc an cho ho,
gidt rira y bat va d6 bod phong ué cua ho, vv... Toi khong nghi 1 minh dang lam gi cho
mot ngudi ndo, ma chi cam thdy rang day 1a mot phan trong su tu hanh cua toi. Boi vi
nhimg ngudi khac khong lam nhitng viéc ndy, nén toi lam. Chi thé thoi. Téi xem do
nhu 12 mot co hdi dé tao phudc bau, va toé1 cam théy man nguyeén.

Vao nhitng ngdy ram hay mdng mot, t6i chui don chanh dién va chuan bi nudc dé rira
va udng. Nhimg nguoi khong biét gi vé viéc nay, nén ho chi ding nhin. Téi khong chi
trich ho, boi vi ho khong biét. Toi chi 1am bon phan, va khi hoan tit cong viéc, toi cam
thdy that vui. Toi co sy khich 18 va niém hiang say trong sy tu hanh cia minh.

Moi khi t6i c6 thé lam mot diéu gi trong tu vién, dau 1a viéc cia toi hay cta nguoi
khac, néu thay tht gi do ban, thi t6i don sach. T6i khong 1am thé dé nguoi khac né
phuc minh, nhung chi dé sy tu hanh cta toi tot hon. Don sach chd ¢ ctia ban thi ciling
giéng nhu don sach tam cua ban.

Pay 1a diéu ma ban can phai nhé. Song véi nhau trong dao phép, voi su thuan hoa va
kiém thtc, véi cai tim dugce huan luyén, va roi ban sé khong phai lo léng vé su hai
hoa. N6 tu dong phat sinh, va ban s& khong c6 van dé gi ca. Néu cong viéc qua ning
nhoc, thichlng tagiop d& nhau, mdi ngudi mot tay. P6 1a cach tot nhat.

Toi cling biét vai loai nguoi khac, va ho cho t61 co hoi dé trudng thanh. Chéng han,
trong mot tu vién 16n, cac ty kheo va sa di thoa thuan vdi nhau la ho giat y phuc vao
mot ngay nao dé trong tuan. Toi di nau gd mit dé 1ay tinh chat lam thudc giat. Luc do,
cO vai vi su cir dgi mot nguoi nao khéc nau g5 mit, rdi t&i xin thudce giat dé giaty
phuc ctia ho. Sau d6 ho vé choi, treo 40 quén 1én roi di ngu trua. Nhu thé, ho khong
phai chum ltra khong phai don dep. Ho cho rang thé 1a khon ngoan. Nhung day 1a ngu
ngdc nhat thé gian. Nhitng ngudi nay chi ting thém sy vO minh ciia ho boi vi ho khong
lam gi ca. Ho nhuong tat ca cong viéc cho ngudi khac. Cho nén, luc an, noéi, hay khi
lam bét c&r viéc gi, hdy hdy luén xét lai chinh minh. Ban c6 thé mudn sdng thoai
méi, an ngon, mic sach, nhung ching tatdi day dé lam gi? Néu ching ta thuong
Xuyén suy ngam vé diéu nay, ching tas& ludn luu ¥, ching ta s& khéng quén, sé
lubn canh giac. Hay séng tinh giac nhu thé - nd lyc tu tip trong moi tu thé. Néu chlng
ta khéng nd luc, su viée sé khac han. Lac ngoi, ban ngdi nhu thé ban dang & dudi pho:
lac di, ban di nhu thé ban dang & dudi phd. Va roi ban mudn di quanh quan dudi phd
v6i1 nhitng nguoi tai gia.

Néu khong nd luc tu hanh, tim s& hudng dén mot noi khac. Ban khong khang cu
va cudng lai diu 6c cua minh, ma cho phép né tréi ndi theo ngon gid cam xic. Pay
goi 1a chay theo cam xtic ciia minh. Giéng nhu mot dra tré, néu ching ta luon chiéu



nd qua, nod co thé tré' thanh mot dta tré t6t khong? Néu cha me chiéu theo moi udc
mudn cua con cai, Piéu do c6 tot khong? Dau lic dau ho co chiéu chuong mdt chut,
nhung khi dua tré bat dau noi dugc, doi luc ho s& la danh chung béi vi ho sg con minh
hu don. Tam phai duoc huan luyén gidng nhu thé. Ban phai biét minh va biét cach
huan luyén minh. Néu ban khong huin luyén tdm cua minh, ma doi mot ngudi nao
khac huin luyén n6 cho minh, ban s& gip phién phirc. Su tu hanh khéng c6 gidi han.
Di, duing, nam, ngdi, luc ndo ban ciing co thé tu hanh. Ban co thé chimg ngd trong ldc
don quét san chua hay khi nhin mét tia ning chiéu. Nhung ban phai ludn tinh giac.
Néu ban hanh thién tinh tan, ban c6 thé ching ngd vao bat ¢t lic nao, & bat cir noi
Nnao.

Pumng lo 1. Hay luu ¥, hdy canh giac. Khi di khat thyc, nhiéu thtr cam xuc khéac nhau
c6 thé phat sinh, va tat ca déu 1a phap dé tu tap. Khi ban tro lai tu vién va an com, c6
rat nhiéu phap dé ban quéan xét. Néu ban luon nd lyc, tat ca nhiing thir nay sé la doi
tugng cua thién quan, tri tué s& nay sinh, va ban s& chimg ngd. Néu chlng ta cd chanh
niém, chiing ta sé khong xem thuong sy viéc. Ching ta luén quan chiéu cac phap.

Mot khi dat dén trinh do nay, su tu hanh caa ching ta s& khong biét c6 ngay va dém,
no sé tiép tuc khong ngimg. Khong co gi co thé 6 nhiém su tu hanh caa ching ta, va
néu co6, ching ta s& nhan biét ngay lap tirc. TAm s& khong chay theo nhiing thtr nhu:
"To6i nghi toi s& di téi noi d6, hay c6 18 di noi kia... nhung chd no ¢ 1& s& vui hon". D6
la duong 16i cuathé gian. Bi theo duong d6, va rdéi swtu hanh sétiéu tan.

Hay luén tinh gidc. Khong ngimg quan xét. Thiy cdy, thiy nui, hay thay thu vat cling
déu 1a co hoi dé quan xét. Hiy mang tat ca vao trong. Quan xét chung rd rang trong
tdm cia ban. Khi motcam gidcnao d6 nay sinh, hidynhan biétndrd rang.

Ban c6 bao gid thady mot cai 10 gach chua? Ngudi ta dét lia cach cai 10 khoang mot
thude. Néu ching ta lam 10 gach dung céach, tat ca hoi nong sé di vao trong 10, va cong
viéc s& hoan tat nhanh chong. Cung thé 4y, tat ca moi cam xiic ctia chling ta can duoc
kéo vao bén trong dé duoc chuyén thanh Chanh Kién. Lac nhin, nghe, luc nghe, ldc
nguri, lac ném - tdm kéo tat ca vao trong. Nhimg cam xuc ndy c6 thé dan dén sy phat
sinh tri hué.
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CHUONG 6
HIEU LUAT

Néu ban khong biét chic, thi dung noi, dung lam didu d6, dung bubng lung.

Tu hanh khong phai d&. C6 rat nhidu thtr ma ching ta khong biét - chang han,
nhimg gido 1y nhu “biét than, thi biét dugc than trong than” hay “biét tam, thi biét
dugc tdm trong tam”. Néu ching tachua tu tip nhimg diéu nay, ching ta cé thé
khong hiéu gi ca. Trong quéa kht, t6i dd timg 1a mot vi thiy, nhung chi mot vi “thay
nho”. Tai sao t6i ndi 1a mot “vi thady nho?” Béi vi liic do t6i khong tu hanh. Toi day
luat nhung t61 khong hanh luat. Mot ngudi nhu vay, to1 goi 1a mot vi théy nho, mot vi
thay thap. T6i néi 14 mot “vi thay thap” bai vi t6i chua tu hanh tdi dau ca. Sutu
hanh ciia t6i lic d6 con ¢ dudi xa, c@ nhu thé toi chua biét gi vé gioi luat.

Tuy nhién, ¥ t6i mudn ndi 1a trén thuc té, khé c6 thé hicu biét Luat tang hoan toan, boi
vi ¢6 nhitng thir, dau chling ta biét hay khong, van bi xem 13 vi pham. That 1a rac r6i.
Thé nhung ching ta budc phai hoc hoi va ton trong mdi mot gidi luat. Néu khong hiéu
mot diéu gi, chling ta phai cd gang hoc hoi. Néu ching ta nd luc, tu nd d 13 mot su vi
pham.

Gia str c6 mot nguoi dan ba va ban khong biét d6 1a dan ba hay dan ong, ban cham vao
nguoi d6. Ban khong biét chic ngudi nay 1a dan ong hay dan ba, nhung ban van cham
vao ngudi ho, do 1a sai. Co mot luc, té1 cling khong hiéu tai sao nhu thé 13 sai, nhung
sau nay toi m&i nhan ra rang ngudi tu hanh phai canh giac, phai than trong. Luc noi
chuyén, dung cham hay nam vat gi, ho phai suy nghi trudc. Su sai lam ¢ day 1a hanh
gia khdng tinh giac hay thiéu than trong.

Sau day 1a mot thi du khac. Troi may mu nén dau chi méi 11 gid trua ma thy giéng
nhu di chiéu t6i. Chlng ta khong thdy mat troi ma ciing khong co ddng hd, va ching
ta nghi rang lac nay 1a budi chiéu. Ching ta that sy cam thiy rang lic nay 1a budi
chiéu, nhung ching ta van di kiém mot thtr gi d6 dé an. Khi ching ta bat dau an thi
may kéo di va miat trdi chiéu roi. Nhin vi tri mat troi, chling ta biét bay gid 1a vao
khoang 11 gio trwa. Dau 1a thé, ching ta vAn bi xem 1a pham giéi. T6i dd timg bang
khuang, “Ha? Tai sao vay? Chua dén giira trua thi 1am sao c6 thé goi hanh dong d6
la pham gidi duoc”.

O day, ching ta pham giéi 1a vi sy lo 13, khong dé dit va khong kiém ché. Néu nghi
ngd ma van 1am, d6 1a pham gidi. Chling ta nghi rang troi da chiéu mic dau su that thi
khong phai nhu vdy. Hanh dong an uéngty né khong phai 1a sai, nhung ching
ta pham gidi vi ching ta lo 13 va bat can. Néu d6 that sy 1a budi chiéu, nhung ching



ta nghi rang d6 khong phai 1a budi chiéu, thi tdi cang ning hon. Néu ching ta nghi
ngd ma van 1am, thi dau hanh dong d6 1a dang hay sai, ching ta van bi xem 1a pham
gidi. Néu hanh dong tu né 1a khong sai trai, thi toi nhe hon, nhung néu n6 1a mot hanh
dongsai trai, thi t6i nang hon. Giéi ludtco théphuc tapdén vay do!

C6 mdt 1an, t6i doc cudn kinh Luét (Silanidesa), dau t6i cam théy nhu mudn nd tung!
T6i cho rang nhiing diéu nay 13 bat kha thi d6i voi con ngudi. Nhung rdi toi nghi, Pic
Phat s& chang giang day mot diéu gi ma ching ta khong thé thuc hanh. Ngai s& ching
day nhirng diéu d6 va Ngai s& chang cong bd né, boi vi nhimng didu d6 chang loi ich gi
cho Ngai hay cho nhitng nguoi khac.

Vao lic d6, toi van con vat 1on voi su tu hanh cia minh. Téi bi ket. May thay, t0i cO
co hoi gip bai Puc Ajahn Mun, nén t6i hdi ngai, “Pai Ptac Ajahn, t61 phai lam sao
day? To6i moi tu, va van chua biét tu thé ndo mdi dang. To6i nghi ngd nhiéu thir qua”.

Ong héi, “Van dé 1a gi vay?”

“Trén duongtu hanh, t6i c6 doc cudn kinh Luat. To6icam thdynd ratli tiva
khong thuc tién chit nao. Toi khong tin 13 ¢ nguoi ndo thuc hanh duoc tat ca. Khong
cach nao c6 thé nhd hét tat ca nhitng quy luat nho nhit trong d6. Toi khong thé 1am
duoc”.

Ong noi véi t61, “Dlng 1a co rat nhidu thtr trong d6, nhung that sy thi khong nhiéu.
Néu ching ta phai nhd hét moi giéi ludt trong Luat Tang, thi kho that. Nhung su
that thi cai maching ta goi 1a giéi luat nay sinh tir dau oc con ngudi. Néu ching
ta hudn luyén dau 6c nay dé nd biét xau ho va so lam diéu 4c, thi ching ta s& kiém
thuc, chdng ta s€ than trong.

“Piéu nay sé& khién ching ta biét thiéu duc tri tic, boi vi chling ta khong thé chim soc
qua nhiéu tht, va roi ching ta trd nén tinh gidc hon rat nhiéu. Ching ta s& co thé duy
tri su tinh giac vao moi lac. Bat ky 1a & dau, ching taciing cdduy tri sy tinh
giac. Ching ta trd nén than trong hon. Mdi khi ban nghi ngd mot diéu gi, dimg noi
diéu do, dimg lam viéc d6. Néu c6 gi ban khong hiéu, hoi vi thay. C thuc thi moi gidi
luat 1a diéu rat phién toai, nhung ching tanén xem thir minh c6 san sang nhan
16i khéng. Chiing ta c6 chap nhan ching khéng?

Gioi luatrat quan trong. Ching ta khong nhat thiét phai nhd hét mdi mot gidi,
nhung chiing ta phai biét cach diéu phuc tim ctia minh.

“Tat ca nhitng thir ma ban ting doc nay sinh trong dau. Néu ban van chua huan luyén
dau 6c dé co6 duogc sy nhay bén va sdng suot, ban s€ luoén luén nghi ngd. Hay nhé



dén gi4o ly cua Dtrc Phat. Hay tinh tam. Bét ct diéu gi khién ban nghi ngd, dimg nghi
t6i nd. Néu ban khong biét chac mot diéu gi, thi dimg noéi hay 1am diéu d6. Chang han,
néu ban bang khuing, “Khong biét diéu ndy 1a ding hay sai?” - néu ban khong biét
chic, thi dung noéi, dung lam diéu do6, dungbudng lung.

Su giang day ndy ratpht hop voi tam phuong phéap (Bat Chanh Pao) dé do
ludng chanh phap cua Bic Phat. Bat ctr gido 1y nao nodi vé su tiéu trir phién ndo,
dua con nguoi thoat khoi khd dau, giang day su xa lia duc lac, tri tic, khiém ton, tir
bo danh loi, an dat, tinh tin, va séng gian di 1a ban cht cua Phap Luat (Dhamma-
vinaya), 1a gido Iy cua Dtrc Phat. Bat cir thir gi di nguoc lai dudng 161 nay thi khong
phai la gido ly cua Buc Phat.

Néu ching ta thanh tam, ching ta s& biét xau ho va so 1am sai. Chlng ta s& biét rang
khinghi ngomot diéu gi,ching tasé khong noéi hay lam diéu do.
Khi nghién ctru tang luat voi Pai Puc Ajahn Mun, t6i da hoc hoi duge rat nhiéu thu.
C6 nhiing ngay trong ky an cu kiét ha, t6i nghién ctru né tir sau gio chiéu cho dén séng
hém sau. T6i hiéu rat nhiéu. Téi da nd lyuc rat nhiéu dé thyuc thi nhitng quy luat nay,
nhung sau nay, t0i buong bo chung dan. C6 qua nhiéu thtr. To6i khong biét dau 1a
chinh, dau 13 phu. Téi thdu gom hét. Khi t6i hiéu 16 hon, thi t6i x4 bo dan, boi vi nd
ning né qui. To6ichi quansat thmcua minh vadan danbo di phan chi.

Tuy nhién, khi giang day cac ting si & day, toi van lay luat tang 1am tiéu chuan. Toi
thudng doc cho cac dé tir nghe, c6 khi dén nira dém. Chiing toi van cam thay thich tha.
That ra, ban khong thé hiéu kinh luét chi bang su ling nghe. Ban phai ctru xét va suy
ngim nhiéu.

Mic dau tdi nghién ctru nhitng thir nay da nhiéu nam, toi van khong hiéu hét tat ca, boi
c¢6 nhiéu diéu rat t6i nghia va mo ho trong sach. P nhiéu nam rdi, t6i chua nhin lai
sach luat va da quén kha nhiéu tht, nhung tam toi khong hé c¢6 su nghi ngo hay thiéu
s6t. Toi hiéu. Toi dat sach vo qua mot bén va tap trung phat trién tAm ctia minh. Tam
biét gid tri ctia gidi hanh, nén n6 khong lam diéu gi sai trai ca. Toi khong giét thu vat,
ngay ca nhitng con vat nho. Néu c6 nguoi nao yéu cau toi giét mot con kién hay con
mbi, dap chét n6 véi doi tay ctia minh, ch?mg han, t61 khong thé lam duoc dau ho ¢6
cho toi rat nhiéu tién. Dau chi mét con kién hay mot con méi thoi! Déi voi toi, doi
song cuia con kién cé gia tri nhiéu hon mot dong tién.

Tuy nhién, c6 thé toi di 1am cho mdt con trung chét, chang han nhu khi mot thir gi d6
bo 1én chan t6i va toi phui nod di. C6 18 n6 chét, nhung khi nhin vao tdm minh, toi
khong thdy c6 mic cam toi 16i. Khéng nao nling hay nghi ngo gi ca. Tai sao? Boi viy
dinh sat hai khong c6 ¢ do. “Y dinh 1a cbt tuy cua su trau ddi dtrc hanh”. Trong qua
khur, khi chua hiéu biét, t6i s& dau kho vé nhiing viéc nhu thé. Téi s& cho ring



minh pham giéi. “Pham giéi gi? Pau c6 ¥ mudn & d6”. Khong cé y dinh, dung, nhung
t6i dd khong than trong!” Toi s& nghi nhu thé mai, roi budn phién va buc doc.

Cho nén giéi luat ndy c6 thé quiy nhiéu ngudi tu hanh, nhung né ciing cé gia tri cia
né, d6 1a “Bét ctr gi61 luat nao ban chua biét, ban phai hoc hai. Néu ban khong biét,
ban nén héi nhiing nguoi biét>. Ho that synhdn manh diéu nay.

Bay gid néu ching ta khong biét gisi luat, ching ta sé khong biét 1a minh dang vi
pham ching. Chéng han, c6 mdt hom, d¢ tuor cua Pai Buc Ajahn Por, dang ngéi Vo1
ngai, thi ¢ vai phu nit dén hoi Ajahn Pow.

Luang Por! Ching tdimuén moi ngai di tham quan véi chung t6i”.
Luang Por khongtra 10i. Thdy thidy yén ling, nguoidé toimdi noi:
“Luang Por, Luang Por! Ngai c6 nghe khong?”” Nhitng phu nit ndy moi ngai di choi”.
Ong dap, “Ta nghe”.

Nhirng phu nit nay lai hoi, “Luang Por, ngai ¢6 di khong?”

Ong chi ngdi d6 yén lang, va 10i thinh ciu d6 chang di t6i dau ca. Khi ho di hét,
nguoi dé tir méi hoi, “Luang Por, tai sao ngai khong trd 161 nhitng nguoi dan ba d6?”
Ong néi, “Nay con, con khong biét quy dinh nay sao? Nhimg nguoi vira méi day déu
|a phy nir. Néu phy nit moi con di véi ho, con khéng nén chap thuan. Néu ho tu minh
sap xép moi viéc, thi khdng sao. Trong truong hop do, ta co thé di néu ta mudn, bai vi
ta khéng du phan trong su sap xép nay”.

Sach luat ndi rang viée sap xép dé di chung véi phu nit, dau 1a di véi mot nhom nguoi,
khong phai véi mot nguoi, cling bi xem la pham gioi.

Mot vi du khac. Doi lic, ngudi tai gia dit tién trén mot cai khay dé cing duong Dai
Puc Ajahn Pow. Ong dua tdm vai nhan cung dang ra, tay nam ¢ dau kia tim vai.
Nhung khi nguoi ta dat khay tién trén tdm vai, 6ng rat tay khoi tim vai. Roi ong ctr dé
tién & d6. Ong biét n6é & d6, nhung 6ng khong quan tdm dén né, ma chi viéc dimg
day va di noi khac. Ong 1am thé béi vi kinh luat noi rang néu ta khong chap thuan moén
tién ndo do, ta khong can phai ngan cam ngudi tai gia cing dang nd. Néu ong that sy
thich mon tién d6, 6ng s& phai noi, “Nay ngudi, tu si khong duoc phép nhan tién”.
Ong s& phai néi v6i ho nhu thé. Néu ban mudn mot diéu gi do, ban phai ngin cidm
nguoi ta cung dang nhiing gi khong duoc phép nhan. Tuy nhién, néu ban that su
khong udc mudn diéu do, ban khong can phai noi gi ca. Ban chi viéc dé do va di noi
khac.

Mic dau Ajahn va cac dé tir ciia ngai séng v6i nhau dd nhiéu nam, c6 vai nguodi van
khong hiéu sy tu hanh cia ngai. That dang budn. Riéng toi, toi thdy trong su tu
hanh ctua ngai Ajahn Pow, c6 nhiéu diéu rat tinh té ma t6i can phai xem Xét va suy
ngam.,



Gidi luat c6 thé 1am cho mot s6 nguoi hoan tuc. Khi nghién ctru kinh luat, ho khai du
thtr niém nghi ngo. Ho nghi vé qua khua. Nghi 18 tho giéi ctia minh luc trude c¢6 dung
khong nhi? Khong biét vi ting truyén Phap cho minh c6 tinh khiét khéng? Khong
c6 ty kheo nao ngdi trong budi 18 tho gidi ciia minh biét chat gi vé gidi luat, nén khong
biét ho c6 ngdi dung khoang cach khong? Khong biét minh tung kinh c¢6 ding phwong
phap khong?” Hét nghi ngo nay dén nghi ngd khac. “Chanh dién ma minh tho gidi ty
kheo c6 diing tiéu chudn khong? N6 nho qua...”. Ho nghi ngd nhiéu thtr va roi vao dia
nguc.

Cho nén dén khi nao ban biét cach cot tAm ctia minh lai, n6 c6 thé rat phién toal. Ban
phai rat binh than, va khong quyét doan mot diéu gi voi va. Nhung binh than dén do
ban khong dé tam xem xét su viéc thi ciing 13 sai. Toi hoang mang dén do6 thiéu chut
nita 13 t6i hoan tuc, boi vi toi nhin thay qua nhiéu 18i 1am trong sy tu hanh cua chinh
minh va cua vai vi thay. T6i nhu ngdi trén ltra va khong ngi nghé gi duge boi vi
nhitng sy nghi ngo nay.

Cang nghi ngo, t6i cang thién nhiéu thém, cang tu hanh nhiéu thém. Sy nghi ngd khoi
sinh noi dau, thi toi tu hanh ngay noi d6. Tri hué phat sinh. Su viéc bat dau thay doi.
That khé c6 thé dién ta nhitng gi xdy ra. Tam thay d6i mii cho dén khi tdi khong
con nghi ngd gi nita. T6i khong biét nd thay doi nhu thé nao. Dau t6i ¢ dién ta, co 18
nguoi ta ciing khong hiéu.

Cho nén toi suy ngdm vé luat tang - ké tri phai tu minh nhan biét. D6 phai 13 su hiéu
biét phat sinh tir kinh nghiém truc tiép. Nghién ctru luat tang 1a diéu nén lam, nhung
néu chinghién ctu thoi, thi khong dt. Néu ban that sy tu tdp, ban bat dau nghi
ngd moi thir. Trudc khi tu hanh, t6i khong quan tdm dén nhiing gi6i luat nho, nhung
khi bat dau tu hanh, ngay ca nhiing gidi nho ciing quan trong nhu nhiing gidi 16n.
Trudce kia, nhitng vi pham nhé c6 vé nhu khong quan trong gi ca. Toéi nghi nhu viy.
Pén t6i ban c6 thé thu toi va thé 13 xong. Roi ban co thé tiép tuc vi pham ching.
Nhung tht t6i kiéu nay 1a khong tinh khiét, bi vi ban khong nging vi pham, ban
khong quyét tam thay doi. Ban van khong kiém thuc, khong nhan thirc sy that, khdng
durt bo - ban ctr lap lai 18i 1am d6 mai.

Pung ra thi ching ta khong can phai tha toi lam gi. Néu ching ta nhan thy tim cuia
minh thuan khiét va khong nghi hodc, thi nhiing su vi pham d6 roi rung ngay tai
chd. Ching tachuatinh khiét boi viching taconnghi ngd, chling tacon nao
ning. Ching ta khong that su tinh khiét, cho nén ching ta khong thé xa bo. Chlng
ta khong nhin thiy chinh minh - dy 1a van dé. Gidi luit cling gidng nhu cai hang
rao bao védéching takhéng 1am 16i, cho nénching tanéntrin trong no.



Néu ban khong tu minh nhin théy gia tri that cua gidi luat, ban s€ théy no khoé khan.
Nhiéu nam trude khi t6i dén Wat Pah Pong, t6i quyét dinh rdi xa tién bac. T6i nghi vé
diéu nay rat lau. Cudi cung, t6i cAm tui tién cua minh, di thang téi ngudi ban dong
dao dang chung sdng voi toi vao lac d6, va dat tai tién xudng trudc mit anh ta.
“Nay anh, hdy giir 14y sd tién nay. Tir nay tr& di, ngdy nao t6i con 1a mot ngudi xuét
gia, toi s& khong nhan tién hay giit tién giit tién trong ngudi. Ban c6 thé 13 nhan ching
cua to1”.

“Hay git nd, anh co thé s& can nd cho viéc tu hoc cia minh”. Vity kheo dang
kinhd6t6 rakhong mubén nhan tai tién. Anh nguong nghiu hdi,
“Tai sao anh khong mudn gitr s6 tién nay?”
“Anh khong can lo cho t6i. T6i dd quyét dinh rdi. Toi dd quyét dinh tir tbi hom qua”.

T ngdy anh ta liy s6 tién do, gitta hai ching ti duong nhu c6 mot khoang
cach. Ching t6i khong con hiéu nhau nita. Tuy nhién, anh ta van 1a nhan ching cua
t6i cho dén ngay hom nay. Tir dao d, t6i chua bao gio sir dung tién hay dinh dap dén
bat clr s mua ban ndo. To6i da kiém ché chinh minh ¢ moi mit c6 lién quan dén tién
bac. Toi chi theo dudi viée tu hanh. Toi khong con can dén sy gidu c6. Toi xem néd nhu
thudc doc. Dau ban cho thude doc ti ngudi, t6i ché, hay t6i bat cir ching sinh nao, nd
déu dan dén su chét choc hay dau dén. Néu chiing ta nhan rd diéu nay, ching ta sé
lubn canh giac dé khong uéng nham phai “chat doc” d6. Khi ching ta nhin thay sy tai
hai ctia né, chiing ta dé dang budéng boé né hon.

Con ddi véi nhitng thice an cung dang, néu toi nghi ngd vé su tinh khiét cua ching, toi
s& khong nhan chung. Dau thirc dn d6 c6 thom ngon hay sach sé& bao nhiéu, toi ciing s&
khong dung dén. Vi du, ban di khit thuc va nhan dugc mét it com va cd mam g0i
trong 14. Khi vé& chd & md goi thire dn ra, ban thdy c4 mim - chi viéc ném no di! An
com trang tot hon 12 pham gidi. Co nhu thé, ban méi c6 thé néi rang minh that su hiéu
biét gidi luat. Va roi gi6i luat tré nén gian di hon.

Néu nhiing vi su khac mudn tang t61 nhiing dd dung can thiét, nhu bat dn com, dao
cao, hay bat cr gi, toi s& khong nhan chung trir khi t6i biét 16 rang ngudi cho 1a
nhimg dong dao cd cung tiéu chuén tri gidi nhu t6i. Tai sao khong? Lam sao ban c6
thé tin tuong mdt ngudi budng lung? Ho co thé lam du tht chuyén. Nhimg vi
tang budng lung khong nhin thay gi tri cua gidi luat, cho nén ho c6 thé da nhan nhiing
thir ndy mot cach khong chinh dang. T6i can than dén thé do.

Vi ly do nay ma vai vi tang luom t6i. Ho noi, “Anh ta khong thich giao thi€p, anh ta
khong thich tra tron véi nhitng ngudi khac”. Nhung tdi van than nhién. “Lo gi, ching
ta co thé tra tron nhau khi ching ta chét,” t6i nghi, “boi lic d6 ching ta déu gidng nhu
nhau”. T6i séng voi su chiu dung. Toi 14 mot nguoi it ndi. Néu co ai chi trich sy tu
hanh ciia t6i, téi van than nhién. Tai sao? Bai vi dau t6i c6 giai thich, ho cling chang



hiéu. Ho khong biét gi vé su tu hanh. Gidng nhu nhiing khi t6i dugc moi toi mot budi
18 mai tang va c6 nguoi néi, “Pimg nghe ong ta néi! Chi viéc bo tién vao tii ong ta va
ding c6 noi cho ong ta biét. Pumg dé ong ay biét”. Toi nghi, “Nay, ban cho rang toi
chét roi hay sao? Chi vi c6 nguoi goi rugu la dau thom, dau c6 nghia 1a ruou s€ trd
thanh dau thom. Nhung nhiing ngudi nhu ban, khi muén udng ruou, thi goi 1a dau
thom, roi cr thé ma udng. Cac ban diing 1a dién!”.

Cho nén, luat tang c6 thé rat kho. Ban phai biét tri tdc va séng tach biét. Ban phai nhin
thdy su viéc va nhin thdy chung mot cach ding dan. C6 mét 1an, khi téi du hanh xuyén
qua Saraburi, phai doan ctia ching t6i dén o tai mot ngodi chua lang mot thoi gian.
Vitry tri & d6 c6 cung tudi dao véi toi. Budi sang, tat ca ching toi déu di khat thuec.
Khi tro lai chiia, chlng toi dit bat ciia minh xuéng. Luc dé, nhiing ngudi tai gia mang
nhitng dia thirc dn vao phong va dit ching xudng. Roi cac su di dén noi dé thirc an,
mo chung ra, va sap ching thanh hang mot. Mot vi su s& dat mot ngon tay vao
dia thirc dn 6 cudi hang cua dau ndy, va mot ngudi tai gia s& dit ban tay cua 6ng trén
dia thire an ¢ cudi hang cua dau kia. Va chi vay thoi! Sau d6 thi cac su sé bat dau phan
phéi thirc dn nay dé tat ca cing an.

C6 khoang nam vi su cung di véi t6i vao luc dy, nhung khong ai trong chling t6i dung
nhitng thtrc an d6. Khi di khat thuce, tit ca ching t6i déu nhan duoc mot it com trang,
nén ching tdi chi an com trang. Khong ai trong ching tdi dam an tir nhiing dia thirc
an do.

Cr nhu thé duoc vai ngay, thi toi bat dau nhan thay thai do kho chiu cua vi tru tri. Mot
trong cac nha su cta ong cé 1€ da ndi vdi 6ng, “Nhiing vi tang d6 khong an thirc an ¢
day. To6i khong biét ho mudn gi”.

T6i phai & do6 thém vai ngay nita, nén t6i dén gap vitry tri dé giai thich.

T6i néi, “Thua Pai Puc, t6i co thé ndi chuyén vdi ngai mot vai phut? Toi sg rang co
vai diéu ma ngai va cic su trong chua nay cam thiy ngac nhién, chiang han nhu
viéc chung t6i khong an thirc dn ma ngudi tai gia cung dang. To6i xin phép dugc
lam sang to diéu nay. That sy thi khong ¢ gi, chi 13 duong 16i tu hanh cua t6i 1a nhu
vay - vé viéc nhan cung dang. Khi ngudi tai gia dat thirc dn xudng va cac su di dén,
mo thirc an ra, va sap xép dé thuc an duoc dang ciing mot cach ding nghi 18, nhu thé
la sai. P6 1a mét sy vi pham gidi luat. Nhét 1a khi vi su nim hay cham vao thuc an
chua duoc dang cing téi minh. Lam thé s& hu hoai thirc an. Theo luat tang, bat ct vi
su nao an thuc an do sé bi xem la pham gioi.

“Chi 1a vi vay thoi. Khong phai t61 ¢6 y chi trich ngudi nao, hay t61 cudng ép ngai hay
cac su sdi trong chiia ngimg 1am nhu thé. Khong phai vay. Toi chi mudn cho ngai biét



dén thién y cua to1, bdi vi to1 can ¢ lai day thém vai ngay nira”.

Vi tru tri chip tay noi, “Hay 1am! Toi chua bao gior thdy mot vi su ndo gitt nhitng quy
luat nho nhat trong kinh luat nhu thé. Thoi nay, nhitng nguoi nhu vay that 1a hiém co.
Néu c6 thi c¢6 18 ho khéng & tai Saraburi nay. Cho phép tdi ca ngoingai. Toi
khong phién ha gi ca. D6 1a diéu rat t6t”.

Sang hém sau khi ching tdi di khat thuc vé, khong mot vi su ndo dén gin nhiing
dia thic an nay. Nhitng nguoi tai gia cham lo moi viéce sdp xép va cing dang thuc
pham, boi vi ho so cac su khong an. Tir 6 vé sau, cac su sdi co vé ai ngai, cho nén toi
cd giai thich cho ho hiéu, dé tim ho duoc an 6n. Toi nghi réng ho so ching t6i. Ho
ctr lang lang di vao phong va déng chit cira lai.

Nhitng ngdy sau do, toi phai tim cach lam cho ho thiy thoai mai, boi vi ho qua ho
then. Toi dau c6 phién trach ho. Toi khong hé néi nhitng cau nhu, “Khong c6 du thirc
an” hay yéu cau ho mang cho t6i mdt thirc an nao dac biét. Toi da tung nhin doi, cod
lac bay, tam ngay lién tuc. O ddy toi con co com trang dé an. Toi biét toi s& khong
chét. T6i co duoc strc manh tir sy tu hanh - tir su tu hanh phu hop véi sy hiéu biét cua
toi.

T6i lay Ptric Phat 1am guong. Bat ky toi di dén dau, bat ky nhitng ngudi khac 1am gi,
t61 khong dinh dép téi. Toi chi chil tdm vao viée tu hanh. Boi vi toi quan tAm téi chinh
minh. Toi quan tam téi su tu hanh.

Nhitng nguoi khong tri giéi hay hanh thién va nhitng ngudi that sy tu hanh khong thé
song chung véi nhau. Lic trude t6i khong hiéu didu nay. T6i timg day dd ngudi khac,
nhung t6i khong tu hanh. Nhu vay 1a khong tot. Khi toi nhin k¥ lai, thi m&i thay 1a
sutu hanhctia t6i va syhiéu biétcua t6icach nhaurat xa nhu dat véi troi.

Vi thé, véi nhitng vi ting muén lap trung tdm thién trong rimg, toi bao ho dimg lam
thé. Néu ban chua that sy chtirng ngd, hay khoan nghi dén viéc day dd nguoi khac. Ban
chi gdy thém phién phirc. Co vai vi ting nghi rang néu ho vao sdng trong rimg, ho
s& tim thdy su binh an, nhung ho vin khéng hiéu cdt tiy cta su tu hanh. Ho tu minh
cat cd, ho tuy minh lam tat ca moi viéc. Nhung diéu d6 khong lam cho ho tién bo.
Dau doi séng trong rimg c6 thanh binh di nita ban ciing khong thé tién bo néu ban tu
hanh sai cach.

Ho nhin thay nhimng vi su séng trong rimg va bat chude di vao rimg, nhung nd khong
gidng nhau. Ao tu khong giébng nhau; cach an udng khong giéng nhau; moi thir déu
khac ca. Va ho khong tu huin luyén, ho khong tu hanh. Néu song nhu thé ma c6 két
qua, nd chi 1a mot cai ¢é dé pho truong hay quang cdo, giéng nhu mot cudc trién 1am y



hoc. N6 s& chang di xa hon thé. Nhimg ngudi chi tu hanh d6i chut va roi ra ngoai day
dd nguoi khac 1a nhimg nguoi chwa hiéu biét toi noi, toi chén. Ho khong that sy hiéu.
Khéng bao lau, ho s€ bo cudc va tan ra.

Cho nén chlng ta phai hoc hoi. Hay nghién ctru cac gidi luat cho dén khi ban hiéu rd.
Lau 1au ban nén hoi vi thay vé nhitng diém tinh té, dé duoc giai thich cin k&. Nghién
ctru nhu thé cho dén khi ban that su hiéu biét luat tang.
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